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BENEFICI DEL LIEVITO MADRE SUL PANE STESSO

MIGLIORE MINOR SVILUPPO DI
CONSISTENZA MUFFE

DELL’'IMPASTO (PH basso, metaboliti
(legame esopolisaccaridi antimicrobici)

— acqua)

MAGGIOR DURATA DI ASPETTI SENSORIALI

CONSERVAZIONE Complessita aromatica,
= Profondita del sapore

Riduzione degli sprechi Percezione di freschezza




BENEFICI DEL LIEVITO MADRE SULLA SALUTE UMANA

PASTA MADRE E SALUTE
GASTROINTESTINALE:
- Ridotte concentrazioni di
: rODMAPs : 9% PASTA MADRE E SINDROME
- Ridotto contenuto glutine ot AT METABOLICA-
- Predigestione acido fitico Ay, o\
- Potenziale probiotico e
prebiotico

Miglior controllo glicemico per
ridotto IG, ridotta risposta
glicemica e insulinemica post-
prandiale, ritardato
svuotamento gastrico

...rduzione colesterolo sierico,
controllo del peso corporeo,
riduzione del rischio di DM
BIODISPONIBILITA’ DI MICRONUTIRENTI
INCREMENTATA (minerali: Mg, Fe, Zn...)
Fitasi
- Regolazione del metabolismo
- Effetti antiossidanti e antipertensivi
- Effetti positivi su energia e umore




BENEFICI NUTRIZIONALI DELLA PASTA MADRE

Blood Glucose Healthy Individuals with CONFLICTING EVIDENCE
response individuals metabolic disease » 50% of studies showing NO significant differences
Ll oAt L I » Different cereals, milling types, recipes and fermentation conditions used
% Appetite & realti it CONFLICTING EVIDENCE
Satiety markers N=7 n=147 » Limited number of studies available
(N=7%) '

-

» Some benefits shown, but the effect of sourdough per se cannot be identified

- CONFLICTING EVIDENCE
Hea,:.ﬂly,;.n: :’;’,um » Conflicting results regarding the ability of sourdough bread to decrease
Gastrointestinal gastrointestinal discomfort in healthy individuals
outcomes
(N=7*) SOME EVIDENCES
' N = ;‘: i ;t;oms » Studies showed the ability of sourdough to lower the immune response or
gastrointestinal discomfort in subjects suffering from IBS
Cardiovascular Healthy Individuals with CONFLICTING EVIDENCE
health markers individuals metabolic disease » NO significant differences between groups for most markers
(N=7") N=4,n=73 N=3,n=42

» Significantly decreased LDL levels observed in one study only

* Primary & secondary outcomes

Ribet L. et al, Advances in Nutrition, 2023



PANE DI PASTA MADRE
E
GRANO BIOSIMBIOTICO:

PROSPETTIVE DI STUDIO IN PAZIENTI AFFETTI
DA SINDROME DELL’INTESTINO IRRITABILE



IRRITABLE BOWEL SYNDROME (IBS):
criteri diagnostici ROMA |V

1. Related to defecation

3. Associated with a change in the form (appearance) of stool

Lacy BE et al. Gastroenterology 2016



IRRITABLE BOWEL SYNDROME (IBS)

CGut Microbiot;)

r Imbalances in gut bacteria
(dysbiosis) may affect digestion and
immune responses, contributing to
IBS symptoms, Certain probiotics
and dietary adjustments targeting
microbiota can provide relief.

[~ Certain foods can trigger IBS

symptoms, particularly those rich in
FODMAPs (fermentable carbs). Food
intolerances or hy persensitivities may
worsen IBS, and dictary modifications
can often help manage symptoms,

Gl Alterations

IBS is associated with abnormal gut
motility and increased intestinal
permeability (leaky gut), leading to
symptoms like bloating, pain, and
diarrhea or constipation.

CGenetic Factors)

(a—\ genetic predisposition to IBS has
been suggested, with some individuals
inheriting a susceptibility to develop
IBS, particularly related to gut
motility and sensory perception.

Low-Grade Inflammation

ﬁllld inflammation in the gut, often
undetectable in routine tests, may be
present in IBS patients, leading to

irritation and the activation of immune

pathways that exacerbate symptoms.,

( CNS >

G;c ONS plays a key role in regulating
gut function. Dysregulation of the gut-
brain axis can lead to altered pain

perception and stress responses,

contributing to I1BS symptoms.

Surdea Blaga et al, 2024



MICROBIOTA ALTERATIONS IN IBS

- Lactobacillus spp. - Turicibacter - Proteobacteria

- Clostridium symbiosum-like - Enterococcus - Firmicutes ( Lachnospiraceae)
- Actinobacteria - Weissella - Lactobacillus spp.

- Bactevoidetes B. catenulatum - Oxalobacter - Enterobacteriaceae

- Collinsella aerofaciens « Oceanobacillus « Clostridiales

- B. intestinalis-like phylotype -Methanobrevibacter - Bacteroides

- Fecalibacterium - Faecalitalea

( Faecalibacterium prausnitzii) - Prevotella

- Bifidobacteria - Dorea

- Ruminococcaceae - Veillonella spp.

- Erysipelotrichaceae = R. bromii-like phylotype
-Methanobacteriaceae - Christensencllaceae

= Prevotella - Akkermansia

- Lachnospira - Methanobrevibacter

- Parasutterella

Surdea Blaga et al, 2024



Microbiota INFLUENCERS

Antibiotics

Age

Factors

| <] affecting gut
microbiota

SuoI}23ju

Antimicrobials

DIET

Composition (calories, fat, vegetable, meat..)
Cooking

Natural food additives (safrolo..)

Artificial chemical food additives:

o Preservatives (benzoic acid, sodium benzoate,
nitrite/nitrate, sulfur dioxide/sulfite..)

o Sweeteners, emulsifiers and stabilizers, flavors,
thickeners, antifoaming, anticaking, bulking,
antioxidants..)

o Others (titanium dioxide..)

B. Madhogaria et al, Infectious Medicine, 2022
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v’ Studio pilota, interventistico, randomizzato controllato, doppio cieco.

v’ Studio monocentrico:

U.O.C. Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva Forli-Cesena,
AUSL Romagna



DEBY

PANE DI PASTA MADRE E GRANO BIOSIMBIOTICO U
PROSPETTIVE DI STUDIO IN PAZIENTI AFFETTI DA Rﬁ' I@
SINDROME DELL’INTESTINO IRRITABILE” M ADRE
d(’:ANlFI::I(.) I:l CAM.”‘.!.()
ARY

v OBIETTIVO PRIMARIO:

Valutare se il consumo di pane a pasta madre prodotto con grano
biosimbiotico e in grado di modulare il microbiota intestinale umano,

con potenziali effetti benefici in soggetti affetti da IBS.
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v OBIETTIVI SECONDARI:

Valutare |'effetto del consumo di pane lievito madre realizzato con grano biosimbiotico:

- sui parametri clinici di IBS rispetto al gruppo controllo, misurati mediante IBS-Severity
Scale (IBS-SS) e Visual Analogical Scale (VAS)

- sulla qualita di vita del soggetto, rispetto al gruppo controllo, misurata mediante la (Irritable
Bowel Syndrome Quality of Life (IBS-Qol)

- Sul parametri antropometrici e valori pressori, rispetto al gruppo controllo

- su parametri biochimici relativi all’assetto metabolico dell’individuo (profilo glicemico,
profilo lipidico, PCR, uricemia), rispetto al gruppo controllo

- sulla variazione deil livelli ematici di citochine proinflammatorie, rispetto al gruppo controllo
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Inclusione di pazienti che afferiscono agli ambulatori dellUOC di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva di Forli-Cesena con diagnosi di IBS (sec. Criteri Roma V)

30 pz «gruppo test»
30 pz «gruppo controllo»

» «Pane test», pane realizzato con grano biosimbiotico (prodotto da 39 aziende appartenenti al
Consorzio Romagna Distretto Biosimbiotico) e lievitazione naturale con pasta madre

» «Pane controllo», prodotto industrialmente, con farine provenienti da agricoltura
convenzionale, senza lievitazione naturale
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- RYAICo
§ » Arruolamento del soggetto, acquisizione del consenso informato M ADRE
&  Randomizzazione nei due gruppi di intervento del PANIFICIO DI CAMILLO
o T-30 « Somministrazione questionario EPIC-FFQ) 'Qq',‘& &

A g
» Visita nutrizionale: parametri demografici, dati anamnestici, PA e dati antropometrici
To * Acquisizione questionario EPIC-FFQ
* Raccolta campione di feci, sangue, urina e saliva
*g « Visita nutrizionale: PA, parametri antropometrici, raccolta diario alimentare
e T6 » Visita gastroenterologica: valutazione clinica sintomi di IBS e valutazione QoL
'8 * Raccolta campione di feci, sangue, urina e saliva
9O
&
« Visita nutrizionale: PA, parametri antropometrici, raccolta diario alimentare
T12 « Visita gastroenterologica: valutazione clinica sintomi di IBS e valutazione QoL
« Raccolta campione di feci, sangue, urina e saliva

» Visita nutrizionale: PA, parametri antropometrici, raccolta diario alimentare
» Visita gastroenterologica: valutazione clinica sintomi di IBS e valutazione QoL
» Raccolta campione di feci, sangue, urina e saliva

«Wash-out»
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1 PANIFICIO DI CAMILLO
£

FECI - Analisi microbiota 16S, analisi metagenomica

SANGUE -2 Dosaggio marcatori biochimici, inflammatori e immunologici

URINA - Analisi metabolomica

SALIVA -2 Dosaggio cortisolo
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GRAZIE
PER L'ATTENZIONE

elisa.liverani@ausliromagna.it




